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ངོ་སྲོད། 

 
ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ དུས་རབས་ ༧ པ་ལས་ཚུར་ སྤ་རྲོ་སྐྱིད་ཆུ་ལྷ་ཁང་དང་ བུམ་ཐང་བྱམས་པ་ལྷ་ཁང་ལ་སྲོགས་པ་ རྒྱལ་
བ་རྲོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུ་གི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཁྱད་འཕགས་ཚུ་བཞུགས་སུ་གསྲོལ་བའི་ལྷའི་ཁང་
བཟང་བཞེངས་ཡྲོདཔ་མ་ཚད་ རྒྱལ་བ་གོང་མ་རིམ་བྱྲོན་ཚུ་གིས་ སྤྱིར་སྲོན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་དང་ སྒོས་སུ་ལུང་ཕྲོགས་སྲོ་སྲོའི་སྐྱེ་
འགྲོ་སེམས་ཅན་ཚུ་ ཚྲོགས་རྲོགས་ཐབས་ཀྱི་དྲོན་ལུ་ གཞུང་དང་ སྒེར་ དམང་གི་ བདག་དབང་ཐྲོག་ལུ་ཡྲོད་པའི་ ཕག་དང་མཆོད་པ་
ཕུལ་སའི་ལྷ་ཁང་ཚུ་བཞེངས་ཏེ་ བསན་པའི་ཞབས་ཏྲོག་ཞུ་དང་ཞུ་བཞིན་དུ་ཡྲོདཔ་ཨིན། 
 

ཨིན་རུང་སྤྱིར་བཏང་འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ད་རེས་ནངས་པ་ལྷ་ཁང་འཛིན་སྐྱོང་གི་དྲོན་ལུ་ མི་སྲོབས་དང་རྒྱུན་སྐྱོང་ལ་
སྲོགས་པའི་ གདྲོང་ལེན་འདྲ་མིན་སྣ་ཚྲོགས་ལས་བརྟེན་ཏེ་ ལྷ་ཁང་དེ་ཚུ་ གཞུང་དགེ་འདུན་གྲྭ་ཚང་དང་ ཆོས་སྡེ་ བླམ་ སྤྲུལ་སྐུ་ 
མཁན་པྲོ་ལ་སྲོགས་པ་ཚུ་ལུ་ རྩིས་ཕུལ་མི་འདི་གིས་ འཕྲལ་ལྷ་ཁང་འཛིན་སྐྱོང་ལུ་ཕན་ཐྲོགས་བྱུང་རུང་ དྲོན་མཐར་ཐུག་ མི་ངོ་རྐྱང་གི་
དབང་ལུ་བཏང་པ་ཅིན་ དང་པ་རང་དཀོན་མཆོག་ལུ་ཕག་དང་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ་ཚྲོགས་བསགས་ནི་གི་སྒོ་སྐབས་བྱང་། གཉིས་པ་རང་གི་བུ་
གཞི་ཚུ་ལུ་ཆོས་ཕྲོགས་དང་འབྲེལ་བའི་ ལམ་སྲོལ་བཟང་པྲོ་ཚུ་གི་སྲོལ་རྒྱུན་ཆད། གསུམ་པ་ལྷ་ཁང་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་སྣ་ཚུ་ལུ་ རང་
དབང་མེད་པར་ སྔོན་རང་གི་ཕ་མའི་སྐབས་ལུ་བསྟེན་ཏེ་མཆོད་སྲོལ་ཡྲོད་པའི་ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་ གནས་བདག་གཞི་བདག་ཚུ་ལུ་ 
དུས་ཐྲོག་གི་གསྲོལ་མཆོད་ཚུ་ ཕུལ་མ་ཚུགས་པའི་ཁར་ སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཆོས་ལུགས་ལུ་ཡང་ ཐྲོ་ཕྲོག་སྟེ་ ལུང་ཕྲོགས་དང་མི་སྡེའི་ནང་ལུ་ 
ཞི་བདེ་དང་དགའ་སྐྱིད་ལུ་བར་ཆད་སྲོམ་བྱུང་པ་གིས་མ་ཚད་ ཐ་ན་སྒེར་དང་ མི་དམང་ལྷ་ཁང་ཟེར་བའི་ ཐ་སྙད་མིང་ཙམ་ཡང་མེདཔ་
འགྱོ་ནི་གི་ ཉེན་ཁ་ཡྲོདཔ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་པ་ལས་ ཕུགས་ཀྱི་གནྲོད་པ་ཆེ་སུ་སྦེ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། དེ་འབད་ནི་
དེ་གིས་ མ་འྲོངས་པ་ལུ་ དེའི་དཀའ་ངལ་བསེལ་ཐབས་ལུ་ ལྷ་ཁང་རྩིས་སྲོད་དང་འབྲེལ་བའི་ ལམ་སྲོན་ཟིན་བྲིས་འདི་ སྤྱི་ལྲོ་༢༠༡༢ 
ལྲོར་ སྲོལ་འཛིན་ལས་ཁུངས་ ཅ་རྙིང་འཛིན་སྐྱོང་སྡེ་ཚན་གྱིས་ ལྷ་ཁང་རྩིས་སྲོད་ལེན་གྱི་སྒྲིག་གཞི་ལམ་ལུགས་བཟྲོ་སྟེ་ཡྲོད་རུང་ དེང་
སང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་འཁྲིལ་ ལག་ལེན་འཐབ་པའི་སྐབས་ལུ་ དུམ་གྲ་རེ་བྱ་སབས་མ་བདེཝ་ཐྲོནམ་ལས་བརྟེན་  ད་རེས་སྤྱི་ལྲོ་
༢༠༢༢ ལྲོར་གནད་དྲོན་ཚུ་བསྐྱར་ཞིབ་དང་དུས་མཐུན་བཟྲོ་ཡྲོདཔ་ཨིན། 
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༡༽ ལྷ་ཁང་རྩིས་སྲོད་ལེན་གྱི་བྱ་རིམ། 
དང་པ་ མི་དམང་གི་ལྷ་ཁང་གཞུང་དགེ་འདུན་གྲྭ་ཚང་དང་ ཆོས་སྡེ་ བླ་སྤྲུལ་ མཁན་པྲོ་སྲོབ་དཔྲོན་ལ་སྲོགས་པ་ཚུ་ལུ་ རྩིས་སྲོད་ལེན་
སྐབས་ ཕྲོགས་གཉིས་ལས་ངོས་ལེན་གྱི་བྱ་རིམ་གནད་དྲོན་གཤམ་འཁོད་ཚུ་ཚང་དགོཔ་ཨིན། 
 

ཀ༽ ཕུལ་མིའི་ཁ་ཐུག་ལས་ཚང་དགོ་པའི་དྲོན་ཚན། 
༡ མི་དམང་ནས་ ལྷ་ཁང་དེ་འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་མ་ཚུགས་པའི་གནད་ཁུངས་ གན་ཡིག་ཁ་གསལ་བཀོད་དེ་ལག་བྲིས་བཅས་ སྤྱི་འྲོག་
ཚྲོགས་པ་བརྒྱུད་དེ་ འབྲེལ་ཡྲོད་རྒེད་འྲོག་བདག་སྐྱོང་ལུ་ཕུལ་དགོ 
༢ ལྷ་ཁང་གི་འབྱུང་རབས་ལྲོ་རྒྱུས་དང་དེའི་སྲོལ་ཁྱུན་ཆོས་ལུགས། བླ་མ་རིམ་བྱྲོན་ཚུ་གི་མཚན་ཐྲོ་ཚུ་ཚུད་དགོཔ་ཨིན། 
༣  ལྷ་ཁང་གི་ཁྲམ་ཐྲོག་ཡྲོད་པའི་ཡྲོ་བྱེད་ཀྱི་ཐྲོ་ཁ་གསལ་ཟུར་སྦྲགས་ཕུལ་དགོ། 
༤ ལྲོ་ལྟར་གནང་སྲོལ་ཡྲོད་པའི་དུས་མཆོད་འབུམ་སྡེ་ཚུ་གི་ཐྲོ་ཁ་གསལ་ཟུར་སྦྲགས་ཕུལ་དགོ། 
༤ རྒེད་འྲོག་བདག་སྐྱོང་ལས་གོང་གནད་དྲོན་ཚུ་ བདེན་དཔྱད་མཐིལ་ཕྱིན་འབད་དེ་ རྒེད་འྲོག་ཚྲོགས་སྡེ་ནང་བཙུགས་ཏེ་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་
པའི་གྲོས་ཆོད་དང་ཡིག་རིགས་ཆ་ཚང་ རྲོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་ལུ་ཕུལ་དགོ། 
 

ཁ༽ ལྷ་ཁང་རྩིས་ལེན་མིའི་ཁ་ཐུག་ལས་ཚང་དགོ་པའི་གནད་དྲོན། 
༡ མི་སེར་ནས་འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་མ་ཚུགསཔ་ལས་བརྟེན་ཕུལ་ཡྲོདཔ་ལས་ རྩིས་ལེན་མི་དེ་གིས་ ལྷ་ཁང་འདི་ནང་གི་སྲོལ་ཁྱུན་གྱི་ཆོས་ 
རྒྱུན་སྐྱོང་འཐབ་ནི་ ལྷ་ཁང་དེ་དུས་ཐྲོག་ཉམས་བཅོས་དང་ རྟེན་གསུམ་བདག་ཉར་ དུས་ཚྲོད་འབུམ་སྡེ་ ཡྲོ་བྱད་མཆོད་གཞིས་ཚུ་ ཐ་ན་ 
ལྷ་ཁང་ནང་བྱ་དགོས་པའི་རིགས་ག་ར་ཧེ་མ་བ་དྲགཔ་སྦེ་འཛིན་སྐྱོང་དང་ ཡར་རྒྱས་གཏང་དགོཔ་ཚུགས་པའི་མ་འྲོངས་ལེགས་འཆར་གྱི་
ཁས་ལེན་ངག་བརྲོད་ཕུལ་དགོ། 
༢ ལྷ་ཁང་རྩིས་ལེན་མི་ཆོས་སྡེ་ བླམ་ སྤྲུལ་སྐུ་ མཁན་པྲོ་ལ་སྲོགས་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱི་རྒྱབ་ཁུངས་ མདྲོར་བསྡུས་འབྲི་སྟེ་ཕུལ་དགོ། 
༣  ཆོས་སྡེ་ལྷན་ཚྲོགས་ནང་ཐྲོ་བཀོད་གྲུབ་པའི་ཆོས་སྡེ་གཅིག་ཨིན་པ་ཅིན་ དེའི་མཚན་ཐྲོ་ཁར་ཡྲོད་པའི་ ལྷ་ཁང་གི་ཐྲོ་ཁ་གསལ་ཕུལ་
དགོ། 
༤ ལྷ་ཁང་འཛིན་སྐྱོང་དང་འབྲེལ་བའི་མ་འྲོངས་འཆར་གཞིའི་ཨམ་གི་འདྲ་བཟྲོ་སྟེ་ཕུལ་དགོ། 
༥ གཞུང་གྲྭ་ཚང་གི་རྩིས་བཞེས་པ་ཅིན་ འདུས་དམངས་ལྷན་ཚྲོགས་དང་ གྲྭ་ཚང་ལྷན་ཚྲོགས་གསུང་གྲོས་གནང་སྟེ་ མི་དམང་/སྒེར་གྱི་
ལྷ་ཁང་དེ་བཞེས་ནི་ལུ་ ཐུགས་ཐག་བཅད་གནང་པ་ཅིན་  དཀོན་གཉེར་ཚུ་གི་དངུལ་ཕྲོགས་ལ་སྲོགས་པའི་འཛིན་སྐྱོང་ཚུ་གི་འྲོས་འབབ་
གཟིགས་ཏེ་བཀའ་ལན་ཡིག་ཐྲོག་ལུ་གནང་དགོ། 
༦ གཞུང་དགེ་འདུན་གྲྭ་ཚང་གི་ལྷ་ཁང་རྩིས་བཞེས་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་ ས་ཁོངས་ཀྱི་གནས་སངས་དང་ ལྷ་ཁང་གི་ནང་རྟེན་ སྐུ་མཆོད་
འབུམ་སྡེ་བཟུང་དགོཔ་ཚུ་ དབྱེ་ཞིབ་མཐིལ་ཕྱིན་མཛད་དེ་  བླམ/དཀོན་གཉེར་ འྲོས་བབས་གཟིགས་ཏེ་ བསྐོ་བཞག་གནང་ནི། 
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ག༽  རྲོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་སྲོལ་འཛིན་སྡེ་ཚན་གྱིས་མཛད་དགོཔ། 
༡  གོང་འཁོད་ལྷ་ཁང་རྩིས་ཕུལ་མི་དང་ རྩིས་བཞེས་མི་གཉིས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དང་ རྒེད་འྲོག་ཚྲོགས་སྡེའི་གྲོས་ཆོད་ཚུ་ བདེན་དཔྱད་ཚུལ་
མཐུན་འབད་དེ་  རྲོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་དང་ རྲོང་ཁག་ཚྲོགས་འདུ་ནང་ གསུང་གྲོས་རྒྱས་པར་གནང་སྟེ་ ཆ་འཇོག་འགྲུབ་པའི་གྲོས་ཆོད་ 
རྲོང་ཁག་གི་རྒྱབ་སྣྲོན་བཅས་ ཡིག་རིགས་ཆ་ཚང་ སྲོལ་འཛིན་ལས་ཁུངས་ལུ་ཞུ་བ་ཕུལ་དགོ། 
 
༢༽  གཉིས་པ་སྒེར་དབང་ལྷ་ཁང་རྩིས་སྲོད་ལེན་སྐབས་ཚང་དགོ་པའི་གནད་དྲོན། 
ཀ- ཕུལ་མིའི་ཁ་ཐུག་ལས་ཚང་དགོ་པའི་དྲོན་ཚན། 
༡ སྒེར་དབང་གི་ལྷ་ཁང་ཨིན་པ་ཅིན་ ཕུལ་དགོ་པའི་གནད་དྲོན་དང་ ཁྲིམས་དྲོན་ལྲོ་ཚད་ཅན་གྱི་ ནང་མི་བཟའ་ཚང་ག་ར་གི་ 
  ཉོགས་མེད་ལག་བྲིས་ཅན་གྱི་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་དགོ། 
༢ རྒེད་འྲོག་བདག་སྐྱོང་བརྒྱུད་དེ་ ལྷ་ཁང་འདི་ཕུལ་ནི་ཨིན་ཟེར་བའི་ཞུ་ཡིག 
༣ ལྷ་ཁང་གི་ཁྲམ་ཐྲོག་ཡྲོད་པའི་ཡྲོ་བྱེད་ཀྱི་ཐྲོ་ཁ་གསལ། 
༤ ལྷ་ཁང་གི་འབྱུང་རབས་ལྲོ་རྒྱུས་དང་ དེའི་སྲོལ་ཁྱུན་ཆོས་ལུགས། བླ་མ་རིམ་བྱྲོན་ཚུ་གི་མཚན་ཐྲོ་ཚུ་ཚུད་དགོཔ་ཨིན། 
༥ ལྲོ་ལྟར་ཕུལ་སྲོལ་ཡྲོད་པའི་དུས་མཆོད་འབུམ་སྡེ་ཚུ་གི་ཐྲོ་ཁ་གསལ། 
༦ ལྲོ་ལྟར་འབུམ་སྡེ་ག་གིས་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནི་ཨིན་ན་གི་བྱ་རིམ་ཁ་གསལ་འཁོད་དེ་ཕུལ་དགོ། 
 
ཁ- ལྷ་ཁང་རྩིས་ལེན་མིའི་ཁ་ཐུག་ལས་ཚང་དགོ་པའི་གནད་དྲོན། 
༡ ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་རྩིས་ལེན་དང་འབྲེལ་བའི་འབྲི་ཤྲོག་ནང་ལུ་ཡྲོད་པའི་དྲོན་ཚན་གཙྲོ་བྲོ་ ལྷ་ཁང་འདི་ནང་གི་སྲོལ་ཁྱུན་གྱི་ཆོས་རྒྱུན་
སྐྱོང་འབད་ནི་དང་ ལྲོ་ལྟར་ཕུལ་སྲོལ་ཡྲོད་པའི་ དུས་མཆོད་འབུམ་སྡེ་ཚུ་སྔར་ག་ཨིནམ་སྦེ་ ཕག་ཕྱིད་ཞུ་ནི་ཨིན་པའི་ཁས་ལེན་གན་ཡིག 
༢ ལྷ་ཁང་རྩིས་ལེན་མི་ཆོས་སྡེ་ བླམ་ སྤྲུལ་སྐུ་ མཁན་པྲོ་ལ་སྲོགས་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱི་རྒྱབ་ཁུངས་མདྲོར་བསྡུས། 
༣ ལྷ་ཁང་འཛིན་སྐྱོང་དང་འབྲེལ་བའི་མ་འྲོངས་འཆར་གཞིའི་ཨམ་གི་འདྲ། 
༤༽ ལྷ་ཁང་བདག་དབང་གི་ཁྲམ་ཐྲོ་བཀོད། 
ཀ- ལྷ་ཁང་བདག་དབང་གི་མཚན་ཐྲོ་འདི་ གཞུང་དགེ་འདུན་གྲྭ་ཚང་ཨིན་ན་ གཞུང་དབང་དང་ ཆོས་སྡེ་ ཡང་ན་  སྒོམ་སྡེའི་མཚན་
ཐྲོ་ལུ་བཀོད་ནི་མ་གཏྲོགས་ སྒེར་དབང་མི་ངོ་རྐྱང་གི་མཚན་ཐྲོ་ལུ་འཁོད་ཐབས་མེདཔ་ཨིན། 
ཁ- ཡྲོ་བྱད་མཆོད་ནྲོར་ མཆོད་གཞིས་ལ་སྲོགས་པ་གང་ཡྲོད་ ཆོས་ཕྲོགས་དང་ངོ་རྐྱང་ལུ་མེན་པར་ ལྷ་ཁང་གི་མཚན་ཐྲོ་ལུ་བཞག་དགོཔ་
ཨིན། 
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༥༽ མནའ་ཚིག་འགན་ལེན། 
ལྷ་ཁང་རྩིས་སྲོད་ལེན་བསྒྲུབས་པའི་རྗེས་སུ་ བླྲོ་སེམས་འགྱུར་ཏེ་ སར་ལྲོག་ནི་གི་གྲོས་འཆར་རེ་ ཕྲོགས་སུ་ནས་འབྱུང་རུང་ དམིགས་
བསལ་གྱི་གནད་དྲོན་ལས་བརྟེན་ཏེ་མ་གཏྲོགས་ དེ་ལུ་གཤམ་གསལ་བཞིན་ཉེས་རྒྱ་སྨིན་ཆོགཔ་ཨིན། 
༡- ལྷ་ཁང་རྩིས་ལེན་མི་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ ལྲོག་རྩིས་སྲོད་ནི་ཨིན་པ་ཅིན་ ལྷ་ཁང་དེ་ནང་ལུ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་ ནང་རྟེན་ལ་སྲོགས་
པ་རྒྱུ་དངོས་ཚུ་ག་ཅི་བཟུམ་ཕུལ་ཏེ་ཡྲོད་རུང་ དེ་ཚུ་ག་ར་ལྷ་ཁང་གི་བདག་དབང་ཁྲམ་ནང་ལུ་ཚུད་ནི་ཨིནམ་ལས་ དེའི་རིན་དངུལ་ རྩིས་
བརྐྱབ་མ་ཆོགཔ་ཨིན། 
 

༢- ལྷ་ཁང་རྩིས་ཕུལ་མིའི་ཁ་ཐུག་ལས་ ལྲོག་ལེན་ནི་ཨིན་པ་ཅིན་ སྔོན་མ་རྩིས་ལེན་ཡྲོད་པའི་མི་ངོ་དེ་གིས་ ལྷ་ཁང་གི་དྲོན་ལུ་ནང་རྟེན་
གྱིས་གཙྲོས་པའི་ ས་ཁོངས་ཡར་རྒྱས་བཏང་ཡྲོད་པའི་ཟད་རྩིས་ཚུ་ རྩིས་རྐྱབ་སྟེ་སྲོད་དགོཔ་ཨིན། ཨིན་རུང་ ཟད་རྩིས་ལེན་བཞག་གི་
ཐད་ མི་ངོ་རང་སྲོའི་ཁས་དབང་སྦེ་ཡྲོདཔ་ཨིན། 
 

༣- གཞུང་སྒེར་དང་ཆོས་སྡེ་ བླམ་མཁན་པྲོ་ སྲོབ་དཔྲོན་ག་ར་ཨིན་རུང་ ལྷ་ཁང་རྩིས་བཞེས་ཞིནམ་ལས་ བདག་འཛིན་མེད་པར་སྣང་
མེད་སྦེ་བཞག་ཡྲོད་པའི་ ཉེས་ཐྲོ་རེ་ཡྲོད་པ་ཅིན་ དེ་ལུ་མ་འྲོངས་པ་ལུ་ གོ་སྐབས་ཕུལ་ཐབས་མེདཔ་ཨིན། 
 

༤- དམིགས་བསལ་གྱི་གནད་ལས་བརྟེན་པའི་དཀའ་ངལ་རེ་འབྱུང་སྟེ་འབད་བ་ཅིན་ ལྷ་ཁང་དེ་ལྲོག་རྩིས་སྲོད་ལེན་འབད་ཆོགཔ་ ཨིན། 
དཔེར་ན་ 
   ལྷ་ཁང་རྩིས་ལེན་མི་དེ་ལུ་ རྐྱེན་ངན་འཚབ་ཆེན་རེ་འབྱུང་པ་ཅིན་ངོས་ལེན་ཡྲོད། 
 

༥- ལྷ་ཁང་དགོན་སྡེ་རྩིས་ཕུལ་ཚར་བའི་ཤུལ་ལུ་ སྲོལ་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཧྲོངས་ལས་ ལྲོ་ངོ་གསུམ་གྱི་རིང་ལུ་ འཛིན་སྐྱོང་ཚུལ་མཐུན་
འཐབ་ཡྲོད་མེད་ དུས་དང་དུས་སུ་ ངེས་མེད་ཞིབ་འཇུག་དང་ ལྟ་རྲོག་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནི། 
 

༦- ལྷ་ཁང་དགོན་སྡེ་ རྩིས་སྲོད་ལེན་མ་འབདཝ་ལས་ གཞུང་གྲྭ་ཚང་དང་ ཆོས་སྡེ་ཧྲོངས་ལས་ དཀོན་གཉེར་ ཡང་ན་ བླམ་བསྐོ་
བཞག་གནང་ 
༧ འབྲེལ་ཡྲོད་ངོ་འཛྲོམས་ཐྲོག་ རྩིས་སྲོད་ལེན་གྲུབ་པའི་སྙན་ཞུ་ ཁ་གསལ་ སྲོལ་འཛིན་ལས་ཁུངས་ནང་འབྱྲོར་བའི་ཤུལ་ལུ་ བདག་
དབང་སྤྲོ་སྲོར་འབད་དེ་ ཆ་བཞག་ཁྲམ་གྱི་གདྲོང་ཤྲོག་དང་བཅས་ ལྷ་ཁང་ཕུལ་ནང་ཕུལ་ཏེ་ དྭངས་གསལ་བཟྲོ་ནི། 
                                  

བཀའ་དྲིན་ཆེ། 
ལྷ་ཁང་དགོན་སྡེ་རྩིས་བཞེས་ནིའི་དྲོན་ལུ་ མ་འྲོངས་འཆར་གཞི་ཁ་གསལ་དགོ་པའི་ཁར་ ལྷ་ཁང་གི་ཡྲོ་བྱད་མཆོད་ཞིང་ཚུ་ཡང་ འཛིན་སྐྱོང་
ག་དེ་འབད་འཐབ་ཨིན་ན་ དེའི་སྐོར་ཁ་གསལ་བཀོད་དགོཔ། 


